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Nota del Editor 

Alabamos a Dios y le damos gracias. Nosotros aqui 
en Darussalam estamos satisfechos de poder 
publicar material autentico sobre la vida de nuestro 
Profeta *&. Este folleto es un extracto de uno de mis 
libros favoritos sobre la vida y el pensamiento de 
nuestro Profeta Muhammad &. 

Nuestro objetivo es la informacion, el conocimiento, 
y la sabiduria. Buscando esto las personas leen 
libros. Si solo accedieras a la informacion de la vida 
de una persona, entonces deberias conocer al 
Profeta Muhammad & ya que seria quien mas te 
beneficiaria. Toda su vida fue un ejemplo. Todo 
cuanto enseno a sus companeros es digno de 
admiracion. Nadie ha tenido un estudio tan 
minucioso y detallado de su vida como el. Permitio a 
sus companeros que le hicieran preguntas sobre 
todos los asuntos de la vida. Pero para el la 
adoracion de Dios era su tema de estudio. Por eso 
permitio que su vida privada, familiar y sus tratos 
comerciales fueran de conocimiento publico. 
Permitio que todo aspecto de su vida y hasta sus 
lagrimas fueran registradas. No existe una figura 
publica en la historia cuya vida publica y privada 
haya sido tan documentada. Dios le dijo que seria 
un ejemplo para la humanidad, y el se sometio 
voluntariamente a esto. 

Si buscas el conocimiento, no pierdas esta 
oportunidad. La historia de los ultimos 1400 ahos 


esta repleta de grandes estadistas, eruditos, lideres 
militares, y pacificadores, todos los cuales le han 
atribuido sus exitos a este hombre. La humanidad 
con sus innumerables experiencias necesitaba el 
ejemplo de un ser puro e ideal. La vida de grandes 
figuras del pasado, como Moises y Jesus no fueron 
documentadas de tal manera que el hombre comiin 
pudiera extraer ejemplos para satisfacer sus 
necesidades diarias. Desde lo sublime a lo mundano, 
el profeta Muhammad nos enseno como obtener el 
mayor beneficio de nuestras vidas. 

Fue un hombre tan honesto que sus mas severos 
enemigos, aquellos que lucharon contra el y 
conspiraron para matarlo, coincidian en que no era 
mentiroso ni embustero. Le tenian un gran respeto, 
pero por intereses creados y orgullo no siguieron su 
guia. Le ofrecieron ser su rey, le prometieron 
incontables riquezas, para que dejase de predicar su 
mensaje, y les permitiera seguir como lideres de 
aquella sociedad corruptay opresiva. Su negativa de 
pactar con la mentira, abandonando beneficios 
mundanos, es solo uno de los innumerables 
ejemplos que nos ha dejado. 

El estaba tan desarrollado espiritualmente que 
mientras estaban en su compania todos percibian 
que podrian elevar sus propios estado. Algunos de 
sus companeros dudaban de su propia sinceridad, 
porque no podian mantener la misma condition 
cuando no estaban en presencia del Profeta ft. 
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El Profeta Muhammad & ordeno a los que estaban 
presentes con el en su ultimo peregrinaje que le 
comunicaran su mensaje a los ausentes, porque 
estos podrian, quizas, comprenderlo mejor que los 
presentes. 

Nosotros en Darussalam continuamos la 
comunicacion de este mensaje, y rogamos que les 
sea de continuo beneficio para todo lector. 

Abdul Malik Mujahid 

Director de Darussalam 


Prefacio 

Dijo Dios §&: 

<Realmente en el Mensajero teneis un hermoso 
ejemplo para quien tenga esperanza en Dios y en el 
Ultimo Diay recuerde mucho a Dios.) (33:21) 

Nuestro Profeta Muhammad ^ nacio un dia lunes, 
del noveno mes del calendario lunar Rabi'-ul-Awwal 
en el ano 570 o 571 D.C., cinco dias despues que 
Abrahah invadiera la Meca. 

Las mujeres de la tribu de Banu Baker viajaron a la 
Meca para buscar ninos cuyas madres querian que 
fueran amamantados en un ambiente sano. 
Halimah, quien llegaria a ser la nodriza de 
Muhammad &, estaba entre ellas. 

Asi nos describe ella las dificultades que afrontaron 
ese ano: 

"Fue un ano de sequia, no teniamos nada. Yo estaba 
montada sobre un asno. Tambien teniamos una 
camella pero no producia ni una gota de leche. Mis 
senos tambien estaban secos. Mi pequeno bebe 
lloraba toda la noche. Bajo estas condiciones 
viajamos con las punzadas de hambre. Viaje 
montada sobre mi asno enfermo. Su lentitud en el 
viaje nos atraso y quedamos atras hasta llegar a la 
Meca. Todas las mujeres rehusaban al Mensajero de 
Dios cuando les era ofrecido, porque era huerfano. 
Fsperabamos recibir una buena recompensa de los 
padres de los ninos, y como temiamos perder tal 
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recompensa, lo rechazabamos. Finalmente, no quedo 
mujer sin nino que amantar excepto yo. Cuando era 
tiempo de regresar, le dije a mi esposo: 'No deseo 
regresar a nuestro pueblo sin un nino. Me gustaria 
llevarme ese huerfano.' Tan pronto como lo acerque 
a mi pecho, la leche comenzo a brotar de mis senos. 
El y su hermano de leche, mi hijo, mamaron hasta 
quedar satisfechos. Mi esposo fue a revisar a 
nuestra camella y para su sorpresa ella tambien 
tenia leche. Pasamos la noche muy felices. Despues, 
llevando conmigo a Muhammad, monte mi asno que 
comenzo a viajar a tal paso que ninguno de los otros 
asnos pudo sobrepasarnos. Los otros viajeros, 
asombrados de su paso comenzaron a preguntar: 
'iEs ese el mismo animal con el cual vinisteis?' “Si, 
es el mismo animal.” A lo que respondian: “A 
cambiado asombrosamente.” 

Muhammad & credo en la alta region de Taif. A la 
edad de cuatro anos, regreso a Meca y vivio los 
siguientes dos anos con su madre Aminah. Cuando 
tenia seis anos, su madre y su sirviente lo llevaron a 
Yathrib (Al-Madinah) para pasar un tiempo alii. 
Cuando regresaban a Meca cruzando el desierto, en 
un lugar llamado Abwa', su madre, Aminah, 
repentinamente murid. La sirvienta de su madre lo 
llevo hasta su casa y lo entrego a su abuelo Abdul- 
Muttalib. Despues de dos anos, este tambien murid. 
Entonces su tio Abu Talib se hizo cargo de su 
crianza. 

Durante su juventud el Profeta Si fue protegido por 


Dios y alejado del mal comportamiento de los 
paganos. Cuando crecio y fue un hombre maduro, la 
gente comenzo a admirarlo por su buen parecer, sus 
modales y caracter. Era elocuente en sus palabras, a 
la vez que veraz y sincero hasta en el mas minimo 
detalle. 

Su primo All & describio la apariencia de 
Muhammad Si de esta manera: 

No era alto ni bajo, de mediana estatura, era como 
el comun en su pueblo. Sus hombros eran anchos, 
su pecho sobresaliente y su cintura notoria. Su piel 
era blanca, la cual tenia un brillo que sus 
companeros comparaban a la luz de la luna llena o 
el brillo de la plata. No era gordo ni su rostro 
redondo, su frente era alta, su nariz perfilada, y su 
cuello largo. Sus ojos eran grandes, negros y de 
pestanas largas. Sus manos y pies estaban 
finamente formados. Caminaba rapida y suavemente 
con pasos largos. Su ropa generalmente consistia de 
dos trozos de telas, una que amarraba por la 
cintura, mientras que la otra cubria sus hombros." 

El Profeta Muhammad Si era iletrado y nunca 
aprendio a leer o escribir, aun despues de recibir la 
divina mision Profetica. Nunca tuvo oportunidad ni 
ocasion para permanecer en compania de un 
erudito. 

Todo joven de esa epoca aprendia el arte de la lucha, 
con lanza, vara, esgrima, a montar, y conocimientos 
sobre la genealogia. La adquisicion de estas 
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habilidades era una obligation para mantener el 
aprecio familiar y el honor individual. Muhammad S 
no mostro interes por estas artes, ni tomo 
entrenamiento en estas habilidades. 

Sedew, un erudito frances escribiendo sobre 
Muhammad dijo: 

"Sonreia constantemente, aunque era de 
caracter serio. Era el mas generoso entre su 
gente, bondadoso con sus vecinos, cortes, fiel, 
y digno de confianza, tanto asi que era 
conocido por su pueblo por el nombre de Al- 
Amin - el digno de confianza. El era el mas 
valiente y a la vez el mas sensible." 

Muhammad & era sociable, aunque por naturaleza 
reservado y callado, nunca hablaba elevando al voz o 
mantenia convcrsaciones futiles. Recordaba a Dios 
constantemente. Era siempre un consejero sincero y 
fiel. Era equitativo y justo. Su criterio nunca era 
afectado por su cercania o distancia con la persona, 
o su estatus social. Nunca menosprecio ni humillo a 
nadie por ser pobre. Nunca fue impresionado por los 
reyes con su pompa mundana. Era simple y 
ordenado en su vestir y utilizaba la misma ropa de 
dia y de noche. Siempre aceptaba las invitaciones, 
no importaba la position social de quien la hiciera. 
Cualquier comida que se le ofreciera era aceptada 
con gusto. Nunca dejaba restos de comida. Era 
piadoso, amable, alegre y aun asi era sobrio y serio. 
Era cortes y recto en sus modales. Su personalidad 


.r.spiraba respeto, pero quienes lo conocian los 
amaban profundamente. Era generoso, sin jamas 
derrochar. Era cortes y bondadoso con los 
necesitados. 

El escritor Shah Waliullah observo que cualquiera 
que quien inesperadamente se encontraba con el 
Profeta sentia reverencia, pero quien lo conocia lo 
amaba profundamente. 

Personas que pertenecian a su clan, y sus sirvientes 
recibian sus favores especiales. Anas ^ lo sirvio 
durante diez anos, y durante este largo periodo, 
nunca fue reprendido, no tratado con palabras 
duras. Dijo Anas "Comence a servir al Profeta a la 
edad de ocho, y durante diez anos jamas me 
reprendio por cualquier falta que cometiera. Si algun 
miembro de su familia me trataba con severidad, el 
Profeta decia: “Tomelo con calma: Cuanto ha sido 
destinado, ha indefectiblemente de suceder.” 

Sus palabras estaban siempre ocupadas en la 
alabanza de Dios y nunca profirio malas palabras o 
utilizo idioma abusivo. Era tolerante y paciente. 
Soporto reproches y persecution, sin embargo jamas 
maldijo a nadie. Era siempre misericordia con las 
personas. Nunca hirio ni dano con su mano o 
palabra. 

Caracter y modales 

Las tradiciones en Sahih Al-Bujari nos presentan 
una description clara de los modales, modos y 
atributos del Profeta S. Aqui haremos mention de 
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algunas narraciones. 

Silencios y palabras 

Generalmente, el Pro feta S permanecia callado y no 
hablaba innecesariamente. Estaba dotado con tal 
elocuencia en sus palabras que sus oyentes eran 
cautivados por sus expresiones. Debido a esta 
habilidad, sus detractores lo acusaron de hechicero, 
porque podria cambiar la personalidad de una 
persona con solo hablarle. 

Sus palabras eran equilibradas y organizadas, tanto 
quc nadie podia encontrar faltas en su sintaxis o 
dialectica. 

Risas y Lagrimas 

Muhammad no gustaba reir a carcajadas, aunque 
sonreia ante cualquier ocasion feliz. Normalmente 
mientras realizaba sus oraciones nocturnas sus ojos 
se llenaban de lagrimas. Ante la muerte de sus 
companeros sus ojos se inundaban de lagrimas, y 
cuando su hijo menor Ibrahim murio, lo coloco en la 
tumba, y con los ojos llenos de lagrimas dijo: "Los 
ojos lloran, el corazon esta lleno de pesar y dolor. 
Pero no decimos sino aquello que agrada a nuestro 
Senor. jOh Ibrahim, estamos tristes y afligidos por 
tu ausencia!" 

En otra ocasion cuando su nieta menor, la hija de 
Zainab exhalaba su ultimo suspiro, la colocaron 
sobre sus piernas. Ella sentia dificultades para 
respirar. Viendo su condicion, el Profeta lloro. A1 


ver esto Sa'ad le pregunto: "iQue es esto, estoy 
mirando al Profeta de Dios?" El Profeta & le 
ontesto: "Esto no es sino la misericordia que Dios 
ha depositado en los corazones de sus siervos." 

En cierta ocasion Ibn Mas'ud «&> se encontraba 
recitando el Coran y pronuncio el versiculo: 

<c.Como (ha de ser) cuando traigamos de cada 
nacion un testigo y (nosotros) te presentemos 
(Oh Muhammad) como testigo contra estas 
personas.) 

El Profeta le pidio que se detuviera, y cuando Ibn 
Masud lo miro, las lagrimas brotaban de sus 
ojos.” (Sahih Al-Bujari) 

Las comidas 

El Profeta Muhammad & prohibio dormir por la 
noche sin comer comida alguna, porque acostandose 
sin comer envejece a la persona. Tambien prohibio ir 
a dormir directamente despues de haber cenado. 
Dijo: un tercio del estomago para la comida; un 
tercio para el agua, y el ultimo tercio debe 
permanecer vacio, para el correcto funcionar de la 
digestion. 

Aconsejo comer frutas y verduras junto a otros 
comestibles. 

La enfermedad, el Enferxno, y los medicos 

Siempre pidio completas medidas preventivas en 
caso de epidemia o enfermedad infecciosa, y 
aconsejo a las personas sanas que tuvieran cuidado 
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para no ser infectadas. Recomendo que las personas 
busquen un tratamiento medico idoneo y diestro, 
solicitando que fueran consecuentes con las instruc- 
ciones del medico. Muhammad & ordeno a medicos 
incapaces y curanderos que no practicaran su 
medicina, y que en caso de deterioro serian 
responsabilizados de cualquier dano que sufriera el 
paciente. Aconsejo a los medicos que no utilizaran 
substancias prohibidas para sus medicamentos. 
Dijo: “Dios no ha puesto la cura en sustancias 
prohibidas.” 

Visitar y preguntar por el enfermo 

El Profeta Muhammad & visitaba a los enfermos, y 
preguntaba sobre la salud de sus companeros 
enfermos. Solia sentarse junto al enfermo y lo 
confortaba diciendole: “Es expiacion, si Dios quiere.” 
Preguntaba al enfermo sobre sus gustos y 
preferencias en las comidas y bebidas. En caso de 
que gustara de algo que no fuera perjudicial para su 
recuperacion se lo hacia llegar. 

Tratamiento medico 

En caso de enfermedad, el propio Profeta 
Muhammad ga uso medicina y tambien le aconsejo a 
las personas que la utilizaran si fuera necesario. 
Aconsejo: "[Siervos de Dios, acudid a la medicina si 
lo necesitais, porque Dios ha dispuesto una cura 
para cada dolencia excepto una." Preguntaron: 
"^Cual es esa dolencia Profeta de Dios?” Dijo: "La 
vejez.” 


Disertaciones 

Cuando el Profeta Muhammad & hacia una 
disertacion, comenzaba alabando a Dios, y finalizaba 
pidiendole perdon. Citaba el Coran con frecuencia y 
ensenaba las bases y la doctrina islamica. 

Siempre trataba temas profundos e importantes, que 
eran muy valiosos para sus seguidores cuando 
necesitaban clarificacion sobre un asunto. 

Todos los dia viernes hacia una disertacion, pero 
tambien lo haria cuando y donde fuera necesario y 
requerido. Era su costumbre sostener un baston en 
su mano mientras disertaba; jamas utilizo para 
apoyarse una espada. El sabio Ibn Al-Qaiim ha 
refutado la engahosa propaganda de algunos 
incredulos, los cuales afirman que mientras 
disertaba, el Profeta Muhammad &, sostenia una 
espada en su mano. Esta acusacion es falsa basados 
en las siguientes pruebas: 

• Apoyarse o usar una espada 
por razones de seguridad 
durante un discurso no es 
aceptado en el Islam. 

• Las disertaciones del Profeta 
Muhammad & comenzaron en 
la ciudad de Al-Madinah. 

Esta ciudad no fue 
“conquistada” por la espada, 
sino que el Islam fue 
aceptado libremente por su 
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